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CAVA mögen Schaumwein, Garage und Punk. Dreckige Gitarrenriffs, viel Feedback 
und melodische Vocals dürfen dabei nicht fehlen. Doch so rough ihre Musik auch 
klingen mag — hinter der harten Hülle steckt ein weicher Kern.  
 
Das Garage-Duo veröffentlicht im März 2023, knapp zwei Jahre nach seiner 
Gründung, das Debüt-Album „Damage Control“. Wie der Titel schon vermuten lässt, 
geht es dabei um nichts Geringeres, als sich so unversehrt wie eben möglich durch 
das Leben und seine alltäglichen Hürden zu schlagen. In den zwölf Songs setzen 
sich die beiden mit Themen wie der Suche nach Zuneigung, mit Schmerz, 
Depressionen und dem Leben (und Tod) im Kapitalismus auseinander. Sie 
verdeutlichen dabei, wie eine Gesellschaft, die unfähig oder nicht bereit ist, 
außerhalb bestehender Kategorien zu denken, sich auf das eigene Wohlbefinden als 
auch auf zwischenmenschliche Beziehungen auswirkt. CAVA — und daraus machen 
sie keinen Hehl — träumen von einer besseren Welt. 
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