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PRESSEMITTEILUNG 31. Oktober 2023

Bombenkopf - Live

Phia Quantius mit ihrem Buch uber Migrane im
November und Dezember 2023 auf Lese-Reise durch
Deutschland!

Der Vorverkauf beginnt am Donnerstag, den 02. November 2023.

Phia Quantius leidet seit ihrer Kindheit unter einer
besonders starken Form von Migrane. Die neurologische
Erkrankung attackiert die junge Frau drei bis sechs Mal pro
Monat und reiflt sie mit Schmerzen, Ubelkeit, Lihmungen
und Halluzinationen aus ihrem Alltag. Trotz der enormen
Auswirkungen gilt Migrane oft als Bagatelle, dabei leiden
rund zwanzig Prozent der Bevdlkerung daran und die
Forschung hat noch kein wirksames Mittel dagegen
gefunden. Mit ihrem Buch ,,Bombenkopf”, das am 27.10.23
bei Libbe LIFE erscheint, will Phia Quantius der
unsichtbaren Krankheit ein Gesicht geben. Die Autorin
erzahlt darum auf 272 Seiten ihre Geschichte, spricht mit
Expertiinnen Uber Behandlungsmoglichkeiten und Gber
alles, was noch mit der Krankheit zusammenhangt:
Medikamentenkonsum, Depressionen, Suizidalitdit — und
allem zum Trotz lber ihre unbandige Lebenslust. Ende
November2023 ist Phia Quantius mit “Bombenkopf” auf
Lese-Tour in Berlin, Hamburg und Bremen und Anfang Dezember in Miinchen und Kolin.

Phia Quantius ist 1998 im nordrheinwestfalischen Siegburg geboren und begann im Alter von
15 Jahren mit dem Modeln. Fiir ihren Job reiste sie schon in jungen Jahren um die Welt. Seit
2022 teilt sie ihr Leben mit der Migrane-Erkrankung mit einer immer grofRer werdenden
Community. Auf Instagram verfolgen mittlerweile mehr als 187.000 Menschen ihren Weg.
Bei TikTok erreichen ihre Videobeitrage knapp vier Millionen Menschen, Tendenz steigend.
Phia Quatius war mit dem Thema Migrdne bereits zu Gast bei Stern TV, Deep und Deutlich,
im ZDF, diversen Podcasts und weiteren Print- und Radiomedien. Sie lebt und arbeitet in
Hamburg und ist auRerdem im Tierschutz aktiv.

Mehr Informationen unter:

instagram.com/phia quantius
youtube.com/@phia quantius
tiktok.com/@phia quantius



https://www.instagram.com/phia_quantius/?hl=de
https://www.youtube.com/@phia_quantius
https://www.tiktok.com/@phia_quantius?lang=de-DE
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Die Tickets fiir die ,Bombenkopf — Live“~-Termine mit Phia Quantius sind ab Donnerstag, den
02.11.2023, um 10 Uhr — ab 25,00 Euro (zzgl. Gebihren) — liber www.eventim.de und
www.fkpscorpio.com sowie an allen bekannten CTS-VVK-Stellen und unter der Hotline
01806-570070 (0,20 €/Min. aus allen deutschen Netzen) erhiltlich.

S

Phia Quantius
Bombenkopf - Live

24.11.23 - Berlin, Peter Edel

28.11.23 — Hamburg, KENT Club

29.11.23 - Bremen, Metropol Theater — Mayfair / Kleiner Saal
03.12.23 — Miinchen, Silbersaal im Deutschen Theater
04.12.23 - Koln, Club Bahnhof Ehrenfeld


http://www.eventim.de/
http://www.fkpscorpio.com/
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